
REGOLE DA SEGUIRE
PER POTERE

PRATICARE IN
SICUREZZA
1 )  C O M P I L A R E  M O D U L O

A U T O C E R T I F I C A Z I O N E

E' OBBLIGATORIO COMPILARE IL MODULO DI

AUTOCERTIFICAZIONE AL PRIMO ACCESSO IN

PALESTRA SIA PER L'ATLETA CHE PER

L'ACCOMPAGNATORE E CONSEGNARLO IN

SEGRETERIA.

2 ) P E R  I  M I N O R I  E '  C O N S E N T I T O

S O L O  U N  A C C O M P A G N A T O R E

I MINORI POSSONO ESSERE ACCOMPAGNATI SOLO DA

UNA PERSONA LA QUALE NON PUO' SOSTARE IN

PALESTRA, MA RIMANERE SOLO IL TEMPO NECESSARIO

PER PORTARE/CAMBIARE/RITIRARE IL PROPRIO FIGLIO

5 )  R I L E V A M E N T O

T E M P E R A T U R A  C O R P O R E A

ALL'ACCESSO IN PALESTRA VERRA' RILEVATA LA

TEMPERATURA CORPOREA.E NEL CASO

SUPERASSE I 37,5° L'ACCESSO SARA' NEGATO

3 )  S E G U I R E  L E  I N D I C A Z I O N I

N E L L E  S A L E  E  N E G L I

S P O G L I A T O I

VERRA' ESPOSTA ADEGUATA CARTELLONISTICA 

4 )  I G I E N I Z Z A R E  L E  M A N I

ALL'ENTRATA VERRA' MESSO A DSPOSIZIONE APPOSITO

DISPENSER PER L'IGIENIZZAZIONE DELLE MANI.



7 )  A C C E S S O  S P O G L I A T O I

L'ACCESSO AGLI SPOGLIATOI SARA' SCAGLIONATO. E'

OBBLIGATORIO RIPORRE I PROPRI INDUMENTI E SCARPE

ALL'INTERNO DELLA BORSA PERSONALE CHIUSA.

QUALSIASI OGGETTO O INDUMENTO DIMENTICATO

VERRA' SMALTITO.

8 )  L A  P E R M A N E N Z A

N E L L O  S P O G L I A T O I O

LA PERMANENZA NEGLI SPOGLIATOIA DEVE ESSERE

PIU' BREVE POSSIBILE PER PERMETTERE L'INGRESSO

DI ALTRE PERSONE

1 0 )   U T I L I Z Z O  D O C C E

LE DOCCE NON POTRANNO ESSERE UTILIZZATE.

SARANNO DISPONIBILI I SERVIZI IGIENICI 

1 1 )  L E Z I O N I  P R O V A

LE LEZIONI PROVA SI EFFETTUANO SOLO SU

PRENOTAZIONE T.0266221654 - INFO@JSAMURAI.IT

9 )  I G I E N I Z Z A R E  P I E D I

ALL'ENTRATA DEL TATAMI E' DISPONIBILE UN

DISPENSER PER L'IGIENIZZAZIONE DEI PIEDI.

OBBLIGO DELLA MASCHERINA IN TUTTI GLI SPAZI

COMUNI MA NON DURANTE L'ALLENAMENTO.

6) OBBLIGO MASCHERINA


