REGOLE DA SEGUIRE
PER POTERE
PRATICARE IN
SICUREZZA

2)PER | MINORI E' CONSENTITO
SOLO UN ACCOMPAGNATORE

| MINORI POSSONO ESSERE ACCOMPAGNATI SOLO DA
UNA PERSONA LA QUALE NON PUO' SOSTARE IN

PALESTRA, MA RIMANERE SOLO IL TEMPO NECESSARIO
PER PORTARE/CAMBIARE /RITIRARE IL PROPRIO FIGLIO

4) IGIENIZZARE LE MANI

ALL'ENTRATA VERRA' MESSO A DSPOSIZIONE APPOSIT(
DISPENSER PER L'IGIENIZZAZIONE DELLE MANI.

Ji ta kyo ei ..




6) OBBLIGO MASCHERINA

OBBLIGO DELLA MASCHERINA IN TUTTI GLI SPAZ]
COMUNI MA NON DURANTE L'ALLENAMENTO.
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8) LA PERMANENZA
NELLO SPOGLIATOIO

LA PERMANENZA NEGLI SPOGLIATOIA DEVE ESSERE
PIU' BREVE POSSIBILE PER PERMETTERE L'INGRESSO
DI ALTRE PERSONE

10) UTILIZZO DOCCE

LE DOCCE NON POTRANNO ESSERE UTILIZZATE.
SARANNO DISPONIBILI | SERVIZI IGIENICI
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